


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа-интернат № 1 имени В.П. 

Синякова  "(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя школа-интернат № 1 

имени В.П. Синякова", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН  

1.2.3685-21. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа-интернат № 1 имени В.П. Синякова" реализует адаптированную основную 

образовательную программу для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.1) на уровне среднего общего образования, в 10-11 классах. 

Учебный год муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Средняя школа-интернат № 1 имени В.П. Синякова" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025 – в 11 классах, 31.05.2024– в 10 классах в 

связи с прохождением учебных сборов. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план в 10 

классах содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Адаптивная 

физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

школа-интернат № 1 имени В.П. Синякова" в 2024-2025 учебном году реализует 3 

варианта федерального учебного плана - естественнонаучного, гуманитарного и 

технологического профиля в 11 классах и 2 варианта учебного плана социально-

экономического и универсального профиля – в 10 классах. 

Обязательными для включения в учебные планы 11 класса являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)» 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История», «Адаптивная физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

В соответствии с ФГОС обучающимся 10 и 11 классов предоставлена 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих 

обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору. В индивидуальных учебных для каждого 

обучающегося возможно выполнение индивидуального проекта.  



Формируя индивидуальный учебный план в объёме 34 часа в неделю, 

старшеклассник определяет: 

˗ уровни изучения программ предметных курсов (углублённый, базовый); 

˗ курсы по выбору; 

˗ интеллектуальные конкурсы различных уровней и подготовку к 

олимпиадам (факультативные курсы); 

˗ направление социальной практики; 

˗ дополнительные образовательные программы (выездные школы, проекты 

и т.д.); 

˗ стажировки в университетских лабораториях. 

Учебный план старшей школы рассчитывается с учетом возможности 

создания учебных групп, в которых обучаются ученики разных классов параллели 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

школа-интернат № 1 имени В.П. Синякова  "языком обучения является русский 

язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям, по  5-ти 

бальной шкале, по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за 

учебный год осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком, в 

апреле - мае. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа-интернат № 1 имени В.П. Синякова».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(недельный) 

пятидневная учебная неделя 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  

(с углубленным изучением математики и биологии) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Учебный 

план  

10кл. 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 2 

Литература 
Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
У 4 

Геометрия 
У 3 

Вероятность и статистика 
Б 1 

Информатика 
Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 
У 2 

Обществознание 
У 2 

География 
Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
Б 2 

Химия  
Б 1 

Биология  
У 3 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины  

Физическая культура 
Б 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 
1 

----- Индивидуальный проект 
Б 1 

Итого   33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Наименование учебного курса     

Естественно-

научные 

предметы 

Курс "Решение трудных задач по 

биологии" 

 

У 1 

Итого   1 

Итого недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год   1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(недельный) 

пятидневная учебная неделя 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  

(с углубленным изучением математики и общество) 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Учебный 

план  

10кл. 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 2 

Литература 
Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
У 4 

Геометрия 
У 3 

Вероятность и статистика 
Б 1 

Информатика 
Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 
У 2 

Обществознание 
У 4 

География 
Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
Б 2 

Химия  
Б 1 

Биология  
Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 
Б 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 
1 

----- Индивидуальный проект 
Б 1 

Итого   33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Наименование учебного курса     

Русский язык и 

литература 

Элективный курс "В глубины русского 

языка" 
У 1 

Итого   1 

Итого недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год   1156 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(недельный) 

пятидневная учебная неделя 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ  

(с углубленным изучением математики и информатики) 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Учебный 

план  

11 кл. 

Обязательная 

часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 2 

Литература 
Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

Б 
3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
У 4 

Геометрия 
У 3 

Вероятность и статистика 
У 1 

Информатика 
У 4 

Общественно-

научные предметы 

История 
Б 2 

Обществознание 
Б 2 

География 
Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Б 2 

Химия  
Б 1 

Биология  
Б 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 
Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины 

Б 
1 

----- Индивидуальный проект 

 
 

Всего   32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Наименование учебного курса     

Математика и 

информатика 

Элективный курс "Математика в 

экономике" 

 

У 1 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс "В глубины русского 

языка" 
У 1 

Итого   2 



Итого недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год   1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(недельный) 

пятидневная учебная неделя 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ  

(с углубленным изучением химии и биологии) 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Учебный 

план  

11 кл. 

Обязательная 

часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 2 

Литература 
Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

Б 
3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
Б 2 

Геометрия 
Б 2 

Вероятность и статистика 
У 1 

Информатика 
Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История 
Б 2 

Обществознание 
Б 2 

География 
Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Б 2 

Химия  
У 3 

Биология  
У 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 
Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины 

Б 
1 

----- Индивидуальный проект 

 
 

Итого   30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Наименование учебного курса     

Естественно-

научные предметы 

Элективный курс "Математика в 

экономике" У 1 



 

Элективный курс «Решение трудных 

задач по биологии» 
У 1 

Элективный курс «Сложные вопросы 

ЕГЭ по химии» 
У 2 

Итого   4 

Итого недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год   1156 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(недельный) 

пятидневная учебная неделя 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ  

(с углубленным изучением литературы и обществознания) 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ      

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Учебный 

план  

11кл. 

Обязательная 

часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 2 

Литература 
У 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

Б 
3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
Б 2 

Геометрия 
Б 2 

Вероятность и статистика 
Б 1 

Информатика 
Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История 
Б 2 

Обществознание 
У 4 

География 
Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Б 2 

Химия  
Б 1 

Биология  
Б 1 



Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 
Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины 

Б 
1 

----- Индивидуальный проект 

 
 

Итого   30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные 

области 
Наименование учебного курса     

Общественно-

научные предметы 

Элективный курс "Трудные вопросы 

истории" 
У 2 

Элективный курс "В глубины русского 

языка" 
У 1 

Элективный курс "Математика в 

экономике" 

 

У 1 

Итого   4 

Итого недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год   1156 

 

 

 

 

 

 



 


