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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ  РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕЗАДАПТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Виды (методы) диагностической 

деятельности 

Методики  Возраст  Ответственный Сроки 

Наблюдение за процессом адаптации 

обучающихся 

 

 

Посещение уроков, наблюдения на 

переменах 

1, 5, 10 кл. Педагоги-психологи сентябрь 

Наблюдение за процессом адаптации 

обучающихся, прибывших в классные 

коллективы 

2 - 4 кл. 

6 - 8 кл. 

9, 11 кл. 

Классные 

руководители 

сентябрь - 

октябрь 

Социально-психологическое 

тестирование с целью раннего выявления 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

СПТ 13 - 18 лет Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагоги-психологи 

согласно 

приказу 

ГУО 

Диагностика готовности обучающихся к 

школе 

Диагностика ЦОКО 1-е кл. Классные 

руководители 

Консультанты 

педагоги-психологи 

7 — 30 

сентября 

Диагностика профессионального 

самоопределения, выбора профильного 

обучения 

1. Анкета “Определение типа 

интеллекта” Говарда Гарднера 

2. Дифференциально-диагностический 

опросник (ДДО) Е. А. Климов 

3. Карта интересов С. Я. Карпиловской 

9-е кл. 

 

 

11-е кл. 

Педагоги-психологи 

Классные 

руководители 

Ноябрь 

Диагностика адаптации обучающихся 1-

х, 5-х, 10-х. 

Тест “Шкала тревожности” А. М. Прихожан 1-е кл.   

 

 

 

Педагоги-психологи 

 

 

 

 

5 - 30 

1.Мет. диагностики обучения и эмоц. 

отношения к обучению Ч. Д. Спилбергера 

2.Социометрия 

 

 

5-е кл. 



3.Анкетирование “Я в 5 классе” октября 

Мет. диагностики мотивации обучения и 

эмоц. отношения О. Кондаша 

10-е кл. 

Социометрические исследования (по 

запросу) 

Методика  «Социометрия» 2 - 10 кл. Педагоги-психологи 

Классные 

руководители 

в течении 

учебного 

года, по 

запросу 

Диагностика готовности к обучению в 

основной школе 

1.Мет. определения уровня умственного 

развития Э. Ф. Замбицявичене 

2.Пиктограмма (Леонтьев, Выготский, 

Лурия) 

3.Тест Бурдона “Корректурная проба” 

4.Опросник Лускановой “Определение 

уровня школьной мотивации” 

4-е кл. Педагоги-психологи март 

Диагностика суицидального риска Опросники для педагогов  

 

 

5-11 кл. 

 

 

Классные 

руководители 

Педагоги-психологи 

октябрь 

Опросники для родителей ноябрь 

Опросники для детей в течение 

года 

Индивидуальная диагностика обучающихся в течение 

года 

Проведение второго этапа диагностики 

адаптации обучающихся 1-х, 5-х, 8Е, 10-х 

кл. к обучению (диагностируются только 

дети дезадаптанты)  

1.”Шкала тревожности” А. М. Прихожан 

2. Мет. диагностики мотивации обучения и 

эмоц. отношения к обучению Ч. Д. 

Спилбергер 

3.Мет. диагностики мотивации обучения и 

1-е кл. 

 

5-е кл. 

 

 10-е кл. 

Педагоги-психологи 5 - 30 

апреля 



эмоц. отношения к обучению О. Кондаш 

Диагностика психоэмоционального 

состояния социальной адаптации и 

индивидуально-типологических 

особенностей детей группы риска и 

состоящих на всех видах проф.учета 

Методики подбираются под запрос 

индивидуально 

Обучающиеся 

группы риска 

1-11 кл. 

 

Педагоги-психологи В течении 

года 

Обучающиеся 

состоящие на 

проф.учете 1-

11 кл. 

В период 

ИПР 

Диагностика конфликтности в классных 

коллективах 

1.Тест - опросник К. Томаса “Поведение в 

конфликтной ситуации” 

2.Анкета “Конфликтность в классе” 

6-10 кл. Классные 

руководители 

В течении 

учебного 

года, по 

запросу 

Индивидуальная диагностика 

психологических особенностей личности 

и уровня познавательного развития 

обучающихся (по запросу) 

Методики подбираются индивидуально 1-11 кл. Педагоги-психологи В течении 

учебного 

года, по 

запросу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия Категория участников Срок 

выполнения 

Ответственный 

 

ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО И СЕМЕЙНОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ 

Выявление обучающихся, не приступивших к обучению Обучающиеся  1-11кл. до 4 сентября Классные руководители 

Социальный педагог 

Классный час “Когда я не хочу домой” Обучающиеся  5-8кл. Ноябрь 

 

Классные руководители  

Мероприятие в рамках акции “Остановим насилие против 

детей”  

Обучающиеся  1-11кл. 15 апреля - 30 

апреля 

Классные руководители  

Социальный педагог  

Мероприятие в рамках Международного дня семьи - Акция 

“День семьи” 

Обучающиеся  1-11кл., 

педагоги, родители 

14 мая Педагоги-психологи  

Социальный педагог  

Занятие с элементами тренинга “Любимец публики” Обучающиеся 9-11кл. Февраль Педагоги-психологи  

 

Занятие по профилактике предэкзаменационного стресса 9,11кл. Декабрь 

Апрель 

Педагоги-психологи  

«Я не дам себя обижать» 1-11кл. Январь Педагоги-психологи 

Социальные педагоги 

ПРОФИЛАКТИКА АДДИКТИВНОГО И ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ. 

ПРОФИЛАКТИКА ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

Мониторинг организации внеурочной деятельности 

обучающихся “группы риска” 

Обучающиеся, 

состоящие на 

различных видах учета 

с подтверждающим 

документом 1-11кл. 

Сентябрь, 

январь 

Классные руководители 

Социальный педагог  

Игра «Жемчужина здоровья» 6-8кл. Ноябрь Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

Брейн-ринг «Зона риска» 4-7кл. Декабрь Педагоги-психологи 

Социальные педагоги 

Адаптационные игры «Первый раз в первый класс» Обучающиеся  1кл. Сентябрь Классные руководители 

педагоги-психологи 



Беседы инспектора ОДН ОП №2 МУ МВД России 

“Красноярское” с обучающимися по профилактике 

подростковой преступности 

Обучающиеся  6-11кл. В течении года Инспектор ОДН 

Социальный педагог 

Правовые уроки  Обучающиеся 1-11кл. В течении года Социальный педагог 

Акция “Международный день  «Спасибо» Обучающиеся  8-9кл. 11 января Классные руководители 

Социальный педагог  

Педагоги-психологи  

Классный час “Мастер общения” Обучающиеся 6-9 кл. 

Обучающиеся 10-11 кл. 

Декабрь 

Февраль 

Классные руководители 

педагоги-психологи  

Классный час “Умей сказать нет” Обучающиеся  2-5 кл. Декабрь Классные руководители 

педагоги-психологи  

Классный час “Опасные привычки” Обучающиеся  1-4 кл. Март Классные руководители 

Социальный педагог 

Акция в рамках Международного дня отказа от курения Обучающиеся  7-11 кл. 16 ноября Социальный педагог  

 

Мероприятия в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом Обучающиеся  9-11 кл. Декабрь Специалист КГАУЗ 

“Красноярский краевой Центр 

профилактики и борьбы со 

СПИД” 

Социальный педагог 

ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Акция “Я люблю тебя жизнь” обучающиеся 1-11 кл. Апрель   Педагоги-психологи  

 

Классный час “Мои ценности и конструирование будущего” обучающиеся 5-11 кл. Февраль  Классные руководители 

Педагоги-психологи  

Акция «Телефон доверия» Обучающиеся 5-11кл. В течение года Педагоги-психологи 

Социальные педагоги 

ПРОФИЛАКТИКА ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Классный час “Безопасный интернет” Обучающиеся 5-11 кл. Март Классные руководители 

педагоги-психологи  

Классный час “Волшебные правила безопасности общения в 

социальной сети” 

Обучающиеся 1-4 кл. Ноябрь Классные руководители  

Педагоги-психологи  

ПРОФИЛАКТИКА ПРОЯВЛЕНИЙ ПОЛИТИЧЕСКОГО, 



ЭТНИЧЕСКОГО И РЕЛИГИОЗНОГО ЭКСТРЕМИЗМА, ТЕРРОРИЗМА 

Занятия с элементами тренинга “Как противостоять влиянию” обучающиеся 5-8 кл. Февраль Педагоги-психологи  

Акция “Международный день толерантности” обучающиеся 1-11 кл., 

педагоги, родители 

16 ноября Педагоги-психологи  

Социальный педагог 

 

Занятия “Как противостоять агрессии” обучающиеся 8-11 кл. Май Педагоги-психологи  

 

Занятие «Как сказать «нет» Обучающиеся 6-11 кл. Октябрь Педагоги-психологи 

Уроки безопасности “Мы против террора”, «Мы разные, но 

равные» 

обучающиеся 1-11 кл. Ноябрь 

Апрель 

Классные руководители  

Социальный педагог 

 

Профилактические беседы «Отвественность за участие 

несовершеннолетних в несанкционированных массовых 

мероприятиях» 

обучающиеся 5-11 кл. Февраль Социальный педагог 

Классные руководители 

Дети-правоведы 

ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА 

Просветительские занятия «Как противостоять буллингу?» Обучающиеся 5-11 кл. Ноябрь Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

Игры на общение Обучающиеся 1-4 кл. Декабрь Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Родительское собрание на тему “Проблемы адаптации” родители обучающихся 

1-х, 5-х кл. 

I триместр Педагоги-психологи 

Социальный педагог  

Родительское собрание по вопросам профессионального 

самоопределения обучающихся, атлас профессий.  

8 - 11 кл. I триместр Педагоги-психологи 

 

Родительское собрание «Как преодолеть и предотвратить 

буллинг?», «Профилактика насилия и жестокого обращения с 

детьми» 

Обучающиеся 5-11 кл. II триместр Педагоги-психологи 

 

Родительское собрание “Роль родителей в профилактике 

суицидальных попыток” 

родители обучающихся 

5-х - 11-х кл. 

II триместр Педагоги-психологи  

Родительское собрание на тему «Противодействия 

деструктивным течениям в подростковой среде» 

родители обучающихся 

5-х - 11-х кл. 

II триместр Педагоги-психологи 

 

Родительское собрание «Профилактика употребления ПАВ» родители обучающихся 

5-х - 11-х кл. 

III триместр Педагоги-психологи 

 

Индивидуальная работа с родителями, родитель+ребенок (по родители в течение года Все педагоги-психологи  через 



запросу) различные средства видео и 

аудио связи 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

Совещание “Характерные черты подросткового суицида” педагоги Октябрь  Педагоги-психологи 

 

Совещание «Профилактика употребления ПАВ» педагоги Декабрь  Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

Круглый стол по итогам диагностики готовности 

обучающихся к школе 1 кл. 

Круглый стол по готовности к переходу в среднее звено 4 кл. 

педагоги Октябрь 

 

Апрель, май 

Педагоги-психологи 

 

Круглый стол по итогам социально-психологического 

тестирования (согласно приказа ГУО) 

педагоги согласно 

приказу ГУО 

Педагоги-психологи  

Социальный педагог 

Круглый стол по итогам диагностик адаптации обучающихся 

1-х, 5-х, 10-х классов 

педагоги Октябрь Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

Совещание при директоре по вопросам профилактики 

преступления против детей, профилактики буллинга, вопроса 

«социального неблагополучия» детей 

педагоги Февраль  Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

Совещание при директоре на тему «Противодействия 

деструктивным течениям в подростковой среде» 

педагоги Март  Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 

Заседание Совета профилактики правонарушений среди 

обучающихся 

обучающиеся 1-11 кл. не менее 1 раза 

в месяц 

Председатель совета 

Социальный педагог 

Педагоги-психологи 

Классные руководители 

Подача ежемесячных сведений в КДНиЗП «Ежемесячные 

сведения о выявлении и организации профилактической 

работы по раннему детско-семейному неблагополучию» 

обучающиеся 1-11кл. ежемесячно до 

28 числа 

Социальный педагог 

 

Подача ежемесячных сведений в ТО ГУО «Всеобуч» обучающиеся 1-11кл. ежемесячно до 

28 числа 

(сентябрь-май) 

Социальный педагог 

  

Классный час «Безопасные каникулы» обучающиеся 1-11кл. в течение года Классные руководители 

Социальный педагог 

Работа родительского клуба Родители обучающихся 

1-11 кл. 

в течение года Педагог-психолог 



Контроль посещаемости учебных занятий обучающиеся 1-11кл. в течение года Классные руководители 

Социальные педагоги 

 


